
☑

衣類（下着、上着、ズボン類、靴下等） 普段自宅で着用の物をご用意下さい

寝間着（パジャマ） 必要な方のみ持参下さい

タオル 入浴時は施設の物を提供します。それ以外で、タオルを使う方は持参下さい

洗面用具 ヘアーブラシ、歯磨き用コップ、歯ブラシ、電気カミソリ（男性でお持ちの方）

館内履き 施設内で履く物（スリッパ以外）

普段より身の周りに付けている物 入れ歯、眼鏡、補聴器　→　お持ちの方のみ

移動補助具 車いす、杖、シルバーカーなど　→　お持ちの方のみ

薬
ショート利用日数分の内服薬をお持ちください※１

目薬・軟膏・湿布・坐薬・浣腸液等も必要な分をお持ち下さい

日常愛好品 日常で親しんでいる物があればお持ちください　※２

ビニール袋
ショートステイ中の洗濯衣類を入れるための袋を２～３枚程度お入れ下
さい（スーパーなどの袋で結構です）

事務手続き必要書類 契約書類、口座振替依頼書

物　品

☑

日常品費対応物品 シャンプー、石鹸、トイレットペーパー、ティッシュペーパー等　※１

オムツ類 オムツ・パット類

食事用品 湯呑茶碗、箸、スプーン類など　※２

衛生用具 爪切り、綿棒、入れ歯消毒剤など

施設で提供する物品

ユニケア岡部 ショート利用時の持ち物について 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

※１、主治医が三輪医院以外の方は、ショート利用時毎にお薬手帳をお持ちください 

※２、自宅で親しんでいる品々がありましたら、お気軽に支援相談員もしくは介護職員までお問い 

合わせください。 

 

◎施設で提供をする物品 

以下の物品は施設にてご用意をいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１、なじみの物などがありましたら、お持ちくださっても大丈夫です 



１、施設送迎時の時間 

迎え 9時 30分～10時 15分  送り 15時 15分～16時 00分 

 

・送迎は平日のみとなります（土・日・祝は行っていません） 

・平日の上記時間以外の希望時はご家族様の送迎になります。希望の際は事前に相談員・担当

ケアマネまでご連絡ください 

・ご家族様の送迎時は、直接現場ユニットまでの送迎とご自宅の様子を職員までお伝えください 

 （現場へ赴いた際は、時間帯によっては少しお待ちいただく可能性もあります） 

・交通機関・天候の影響により若干前後に時間がずれてしまう可能性があります。 

・送迎者が多い時は、事前に送迎時間の上記時間以外の変更の依頼の電話をさせて頂きます。 

その際はご協力をお願いします。 

 

２、物品への名前の記入のお願い 

紛失を防ぐため名前の記入および確認をお願いします 

 

※ 衣類にはわかりやすい所に名前を油性ペンで記入をして下さい。また、時間が経過する 

と薄れてくるので、適時確認して頂き再び記入をお願いします 

 

名前の記入場所の例（あくまでも参考例です） 

 

 

 

 

 

 

 

３、内服薬持参時のお知らせ 

内服薬が複数の時は、できる限り日や食事毎に分けて下さい 

 

衣類のタグの部分など 衣類の内側などの見やすい所 

袋などに毎食毎入れる （食後に複数の内服薬を服用する時） 


